
HACH IGAKU

　「どんなことを学ぶの？」「学校の雰囲気は？」「試験は難しい？」。オープンキャン
パスは、皆さんのさまざまなギモンに答える機会。在学生が本音を話すトークショー
もあります。
　未来の扉を開くのは、あなた自身。ぜひ来場して、「ハチガク」に触れてみてください。
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今はこんなイベントも

やってるんですね

⬆八学のサイトからご覧頂けます。
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令和 6 年度  青森県福祉・介護人材確保対策事業



　自宅で生活する高齢者のもとを訪れ、日常生活をサポートすることです。仕事内容は、要介護度・要支援度に応じて、身体介護、生活援助、
通院介助など。キクさんは主に生活援助を利用しています。利用者が自身でできることは、けがなどがないように注意して見守り、できない
ことはそっと手伝う。そうすることで、利用者の自立した生活を支援していきます。

暮らしに寄り添う
在宅介護

　キクさん（84）は一人暮らし。夫は他界し、息子家族は県外で暮らしています。たまに足腰が
痛くなることはありますが、基本的には歩くことはもちろん、トイレや着替えも一人でできます。そ
のため、住み慣れた自宅で暮らしていくのがキクさんの希望です。ただ、糖尿病や軽度の認知症
があり、少し心配な面も。そのため、毎日ホームヘルパー（訪問介護員）が見守りながら、キク
さんの日常を支えています。
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在宅介護とは？

見守られることで

安心して暮らせます

キクさん（84）
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　「住み慣れた家でずっと暮らしたい」。キクさんの自立した生活を支えるの
がヘルパーの役割です。一人暮らしを始めた当初、不安や寂しさで暗かっ
たキクさんの表情は、ヘルパーが関わり、見守ることで、どんどん明るくなっ
ていきました。「わたしは一人じゃない」。そう思えることで心に張り合いが生
まれ、人生が輝いていくのです。

「見守り」が大きな支え

要介護高齢者が施設に通い、食事や入浴、機能訓練などの介護サー
ビスを受けられます。レクリエーションを通して人と触れ合えるため、
孤立を防ぐことにもつながります。

デイサービスを中心に、訪問介護やショートステイを組み
合わせ、住み慣れた地域での自立した日常生活を営むこ
とができるようサポートしています。

自宅での生活を支えるその他の介護サービス
通所介護（デイサービス） 小規模多機能型居宅
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訪問介護とは？

自立支援もヘルパーの大事な
仕事なんです

　「おはようございます」。ヘルパーがあいさつをし、キクさんの自
宅の中へ。コミュニケーションを取りながら、かかりつけ医の指示
通りに薬を飲んだかを確認したり、糖尿病治療のためのインスリン
注射が正しくできているかをチェックしたりします。

体調・服薬確認7:00

8:30

15:30

　「キクさん、冷蔵庫には何が入っていますか？」。ヘルパーが声を
掛けて、冷蔵庫の中に賞味期限が切れている物や、傷んでいる食
材がないかをチェックします。必要に応じて、何が欲しいかを聞いて、
一緒に買い物に行くこともあります。

食材チェックと買い物支援

　週３回のデイサービスは、キクさんの楽しみのひとつ。前日に持
ち物の準備をします。ただ、認知症の影響で何を持って行けばい
いのか自分で考えるのが、キクさんにとっては難しいです。そこで
ヘルパーがキクさんに確認をしながら、タオルや着替えなどの準備
を手伝います。

デイサービスの荷物準備

16:30

17:30
　一人暮らしになってから、料理をすることがおっくうになってしまっ
たキクさん。そこでヘルパーはキクさんとキッチンに立って、包丁や
コンロを安全に使えているか確認し、キクさんが自分で動けるよう
に見守っています。そばにヘルパーがいることで、キクさんは徐々
に料理の楽しさを思い出してきました。

調理の見守り

　デイサービスから帰ってきたら、キクさんはまず洗濯をします。衣
類を洗濯機に入れてスイッチを押すまでは問題ありませんが、一人
では干すことを忘れてしまいます。そのため夕方にやってきたヘル
パーが、朝と同様に服薬チェックをしながら、「洗濯物を干しましょ
うね」と声を掛けています。

洗濯のサポート

起床
6618

12

0

服薬洗濯

買物

夕食

就寝

デイサービス

ホームヘルパーに見守られ、
自立した生活を送る
キクさんの１日
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ホームヘルパーさん
ホンネを教えて！

　住み慣れた地域で暮らす高齢者の生活を支えるホームヘルパー。利用者一人一人と
丁寧にコミュニケーションを取り、「その人らしさ」を尊重しながら人生が輝くお手伝いを
する仕事です。なぜこの仕事を選んだのか、この仕事のやりがいは何か、４人のヘルパー
に教えてもらいました。 
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エピソード

「介護福祉士」の
活躍の場

　高齢化が進む現在では、利用者の心身の状況や希望に合わせた多様な介護サービスが
提供されるようになりました。介護の仕事の魅力は、利用者一人一人と向き合い、絆を深め
ながら、その人らしく輝く人生を送るお手伝いができること。活躍の場は多岐にわたります。

0303
働く場所

ちょっとした事が

嬉しかったり

するんだよね

介護福祉士の

働く場所は多岐に

わたるんですよ

デイサービス
　利用者を自宅から施設に送迎し、食事や入浴の
お手伝いをするほか、ゲームや遠足といったレクリ
エーションの企画や実施を担います。

入所型高齢者施設
　特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護
付有料老人ホームなどがあり、目的に合わせた生活
介助を行います。

訪問介護
　利用者の自宅を訪問し、洗濯や調理の見守り、
身体介助などを通して、利用者がスムーズな日常生
活が送れるようにサポートします。

障害者支援施設
　身体障害、精神障害、知的
障害などがある利用者の特性を
理解し、生活援助や身体介護
を行います。

障害児施設
　未就学児を対象とした児童発
達支援事業所や、就学した児童
生徒が通う放課後等デイサービ
スで、子どもたちの生活を支援
します。

１対１で利用者と向き合える
　ホームヘルパーの仕事の魅力は、１対１で利用者と向
き合えることです。若いころの話や好きな味付けを、ニ
コニコしながら教えてくれることもあります。帰り際の「あ
りがとう」の感謝の言葉はやはりうれしいです。

CASE 1
かおりさん

ニコ
 ニコ

うれし涙は忘れられません
　家の外に一歩も出られなかった方が、数年間一生懸命
にリハビリを受けたことで徐々に心身が回復。私と一緒
にバスに乗って買い物に行き、好きな商品を選んでお会
計ができた時に見せたうれし涙は、忘れられません。

CASE2
ともきさん

自分たちにできることを考える
　この仕事で大切にしていることは、利用者一人一人の
「その人らしさ」を理解することです。それをヘルパー仲
間と共有し、利用者がこれからも地域で暮らし続けるた
めに自分たちにできることを考え続けています。

CASE 3
じゅんさん

進化に立ち会えることがやりがい
　利用者が一人ではできないことも、ヘルパーが見守る
ことで気持ちが前向きになり、できるようになることもあ
ります。その進化に立ち会えることがやりがいです。

CASE 4
まどかさん

介護福祉士
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介護福祉士に
なるための学費は？

例〉Aさんは、将来県内就職を希望し、自宅から通学しています。介護福祉士就学資金貸付事
業と日本学生支援機構無利子の奨学金を活用し、短期大学部へ進学することになりました。

私も将来的には

介護福祉士を

目指しています
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奨学金と資格

結局介護の仕事って
どうなの？

　「介護福祉士」は、介護に関する知識や技能を習得していることを証明する国家資格
です。資格があることでキャリアアップも目指せます。介護福祉士として将来活躍するた
めには、専門知識を介護福祉学科でじっくりと学ぶことがベストですが、気になるのが学
費のこと。八戸学院大学短期大学部の学費や奨学金について紹介します。

　「キツい」「汚い」「給料が安い」。長らくそんなイメージがあった介護の仕事。し
かし近年、待遇が大きく改善され、安心して働ける環境が整っています。高齢者の
日常を守り、生きることを支える介護職の魅力・やりがいについて見てみましょう。

0404
介護職とは

介護福祉に関する
キャリアパス

資格があるとこんなにちがう！？

給与に
差が出る

就学資金貸付+奨学金を活用した場合の一例

学費+諸経費（2024年度） 1,094,550円 1,053,600円 2,148,150円
1年次年額 2年次年額 合計

※その他必要経費：ユニフォーム、テキストなど80,000円程度
※奨学金は、ユニフォームやテキスト代などにあてることができます。

入学したいけど学費が心配な方へ

　実務経験ルートは、３年以上の実務経験を積みながら初任者
研修（旧ヘルパー２級相当）と実務者研修を受け、国家試験を
経て介護福祉士の資格を取得します。一方、養成施設で学んで
介護福祉士資格を取得した上で入職すると、実務経験ルートと比
較して入職時の給料や待遇は大きく変わりますし、認定介護福祉
士といった専門資格への近道にもなります。

介護職員初任者研修

認定介護福祉士認定介護福祉士

実務者研修

介護福祉士
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※2023年7月時点
　介護求人.com掲載求人より算出

※令和2年度介護従事者処遇状況等調査結果のポイントより（厚生労働省）

資格保持者無資格

271,260円271,260円

介護福祉士は
こんな人にオススメ

（3つ以上ある人は介護福祉士に向いているかも！！）

●就学資金貸付　   800,000円
●奨学金(無利子)　420,000円

●就学資金貸付　   840,000円
●奨学金(無利子)　420,000円

奨学金など 2,480,000円

日本学生支援機構奨学金事業
●無利子－私立大学自宅外で、学習態度、成績優秀なもの内から選抜：3,6.4万円
/月から選択

●有利子（大学）：3,5,8,10,12万円/月から選択

日本生命保険協会奨学金
●成績が優秀で、学費などの支払いに貴慮している学生に対し、2年次、
240,000円の給付型奨学金を支給

高等教育の就学支援制度
●授業料・入学金の免除または減額（授業料等減免）＋給付型奨学金の支給
●新しい修学支援制度では、大学･専門学校等で学びたい、一定の要件を満た
す住民税非課税世帯･準ずる世帯の学生に対し、①授業料･入学金の免除又
は減額②返還不要の給付型奨学金を支給

●入学後3か月以内の定められた期日までに申し込んだ人であれば、授業料
の他に入学金の免除または減額を受けることができる。

（＋331,850 円）

1,220,000円
（＋125,450円）

1,260,000円
（＋206,400 円）

　思いやりがある　
　誰かの役に立ちたいと思っている　
　人と接することが好き　
　体力がある　
　考えて行動することが好き　
　人と話をすることが好き　
　お年寄りや障害を持っている方と
　接するのが好き　

　まじめ　
　冷静にものごとが判断できる　
　誰かの役に立ちたいと思っている　
　手に職をつけたい　
　親族の介護経験がある　
　介護を学んでみたい

「成長」に感動
　日々のサポートやリハビリに
よって、できなかったことが徐々
にできるようになるなど、年を
重ねても成長する姿に思わず
感動します。

「ありがとう」が
励みに
　利用者から直接感謝の言葉
をかけてもらえる機会は多いで
す。笑顔で「いつもありがとう」
と言われると、「自分が役に
立っている」と実感できます。

「人生の先輩」
から学ぶ
　人生の先輩である高齢者は、
自分が知らない知恵や経験を
たくさん持っています。普段の
会話を通して自分に新たな知
識や価値観を与えてくれます。

日々変化する生活を守る。

誰に対しても平等。自分で考え
、

動く。

介護職の
魅力って？
介護職の
魅力って？

やりがいもあって

楽しいですよ

メリット１

選べる求人が
増える

平均月給

約4倍
アップ

無資格

300,510円
平均月給

初任者研修

メリット2

介護福祉士修学資金貸付事業
●対象者：介護福祉士養成施設に在学（入学を予定）している方
●貸付金額：月額5万円以内、入学準備金20万円以内、就職準備金20万円以
内、国家試験受験対策費用4万円以内／年度

●貸付期間：養成施設に在学する期間
●返済免除：卒業後に介護福祉士として、介護の業務に5年間勤務することで
返済が全額免除される
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