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H A C H I G A K U

G R A D U A T E S '  F I L E

夢 や 目 標 を 叶 え 、 社 会 で 活 躍 す る 卒 業 生

主に内科・小児科を担当し、分娩時は新生児介補や帝王切開
のバイタルサイン係として関わっています。やりがいは、「あ
なたが担当で安心した」「悩みを聞いてもらえたおかげで不
安なく退院できた」という患者さんの言葉。思いや痛みに寄
り添い、耳を傾ける大切さを実感しています。在学中に学ん
だ効率的な取り組み方は、多重課題が求められる臨床の現場
で生かされています。適切な優先判断が、患者さんの安全と
安心につながる。そう信じて、日々向き合っています。

「あなたでよかった」、その言葉が原動力に

三沢市立三沢病院
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伊賀 華楓さん

八戸学院大学 健康医療学部 看護学科 2022年卒業
青森県立三本木農業恵拓高等学校 出身

県立高校で保健指導やカウンセリング業務を行っています。
健康診断や身体測定のほか、学校生活での体調不良や軽微
な怪我の応急処置も担当しています。高校では内科・外科の
応急処置よりも悩み相談を希望して来室する生徒が多く、在
学中に学んだカウンセリングマインドや思春期の心理変化、小
学校での学生支援員・スクールサポートスタッフの経験が役
立っています。早期の内定者報告会や教員採用試験対策を通
じ、早くから目標を意識し努力を続ける習慣も身につきました。

思春期の心の変化に寄り添う保健指導を大切に

宮城県岩ヶ崎高等学校
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石田 彩乃さん

八戸学院大学 健康医療学部 人間健康学科 2024年卒業
青森県立弘前中央高等学校 出身

プロモーション推進部でチラシやポスター、看板などのデザ
イン制作や、写真撮影・広告動画の制作を担当しています。
学生時代は、大学の広報課でワークスタディとしてチラシや
動画制作を経験しました。その中で身につけた編集技術やデ
ザインスキルが現在に活かされています。また、大学のラジ
オ番組「はちがくクロス」への参加を通じ、表現力やコミュ
ニケーション力も向上。これからも挑戦を続け、経験を積み、
お客様に自信を持って提案できるデザイナーを目指します。

ワークスタディ※の経験が、今の仕事に活きている

株式会社 テクノル
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堀合 遥希 さん

八戸学院大学 地域経営学部 地域経営学科 2024年卒業
八戸学院光星高等学校 出身

※ワークスタディ：学生アルバイト

施設入居者さま一人ひとりの生活に寄り添い、食事支援や排
せつ支援、入浴介助等を担当しています。起床・就寝時間が
一人ひとり異なるため、食事の提供時間や環境にも配慮して
います。やりがいは、入居者さまの「助かったよ」「あなた
でよかった」という感謝の言葉。在学中に学んだ技術や実習
で培った応用力も、個別の支援に役立っています。一方で、
入居者さまやご家族とのコミュニケーションは課題の一つ。
信頼関係を築くため、工夫しながら力を高めていきたいです。

入居者さまから直接いただく声が、やりがいに

社会福祉法人 素心の会
特別養護老人ホーム 八戸素心苑
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滝田 美沙輝さん

八戸学院大学短期大学部 介護福祉学科 2024年卒業
八戸学院光星高等学校 出身

現在、1歳児クラスを担当し、遊びや食事、午睡の援助、保護
者対応など幅広い業務を行っています。子どもたちの成長に
寄り添いながら援助のタイミングを考え、試行錯誤する毎日。
在学中に学んだ児童文化や美術、保健の知識が役立ち、特に
遊びの展開や応急対応に活かされています。就職活動では先
生方の手厚いサポートに支えられ、自分に合った職場と出会
うことができました。目指すのは、優しく、頼れる保育士。
子どもたちの明るい将来のために頑張っていきたいです。

子どもたちと共に成長し、理想の保育士へ

社会福祉法人 恵邑会
たいなか保育園
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髙谷 実慈さん

八戸学院大学短期大学部 幼児保育学科 2024年卒業
八戸学院光星高等学校 出身
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